


8:50      Recogida monitoras: Pans (playa Malvarrosa)
9:00      Juegos varios en la playa
10:00    Clase de yoga
11:00    Partidos de waterpolo en el mar
13:00    Picnic en la playa**
15:00    Recogida: Pans (playa Malvarrosa)

Actividades

26

29

30

CAMPUS
WATERPOLO

8:50      Recogida monitoras: Puerta piscina UPV
9:00      Juegos multideporte al aire libre
10:00    Teoría básica de waterpolo
11:00    Piscina: Técnica de flotación y juegos
13:00    Vestuario
13:30*  Recogida: puerta piscina UPV 

8:50      Recogida monitoras: Puerta piscina UPV
9:00      Juegos multideporte al aire libre
10:00    Proyección de partidos de waterpolo
11:00    Piscina: Técnica de pases, lanzamientos
13:00    Vestuario
13:30*    Recogida: puerta piscina UPV

8:50      Recogida monitoras: Puerta piscina UPV
9:00      Juegos multideporte al aire libre
10:00    Juegos mesa, actividades varias
11:00    Piscina: juegos de velocidad y con balón
13:00    Vestuario
13:30*    Recogida: puerta piscina UPV

8:50      Recogida monitoras: Puerta piscina UPV
9:00      Estiramientos y recreación al aire libre
10:00    Juegos multideporte
11:00    Piscina: partidos de waterpolo
13:00    Vestuario
13:30*    Recogida: puerta piscina UPV

Campus UPV

Campus UPV

Playa Malvarrosa

Campus UPV

Campus UPV
CONTACTOS

606 11 58 47 
Alba (coordinadora)

613 079 759
Club Waterpolo UPV

Ropa de deporte
 

Ropa de piscina
(bañador, toalla,

chanclas, gorro...)
 

Agua y Snacks
 

**Picnic para el día de
la PLAYA

MATERIAL NECESARIO

Lunes

27
Martes

28
Miércoles

Jueves

Viernes

*  Custodia hasta las 14:00


